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SINOPSI:

50 pioneres valentes que van canviar el mon. Recull que destaca les contribucions de 50 dones
notables als camps dels esports. Aquest titol, ple d’histories apassionants, també inclou info-
grafies sobre temes rellevants per als esportistes, com ara estadistiques salarials o l'atencié
medica que han de rebre, aixi com una altra sobre equips femenins influents.

A QUI VA DIRIGIT:
Educacié primaria (cicle mitja i cicle superior], educacié secundaria (primer cicle).

QUIN VALOR APORTA:

Es un recurs molt interessant tant per al mén escolar com per a les biblioteques, ja que es pot
treballar des de molts aspectes diferents: coneixement d'aquestes dones | dels seus descobri-
ments o com a material tant introductori com de suport a classes de diversos ambits. Valorar
els beneficis per a la salut que comporta la practica habitual de l'activitat fisica. Educacié fisica,
resolucié de situacions motrius de forma eficac, prendre consciencia dels limits i les possibi-
litats del propi cos en fer activitats fisiques, mostrar habits d'higiene, posturals o alimentaris
saludables en la practica d'activitats fisiques, etc. Educacié en valors socials i civics, comprensio
lectora, dimensio literaria o expressio escrita, entre d'altres.

Una de les caracteristiques d’aquest recull que cal destacar és que entre les pioneres que hi apa-
reixen podem trobar figures tan conegudes com la tenista Serena Williams | la gimnasta Simone
Biles, i altres campiones menys conegudes, com ara Toni Stone, la primera dona que va jugar a
beisbol a la lliga professional masculina, o la pionera del patinatge de monopati, Patti McGee.
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COM PODEM TREBALLAR-HO A LAULA:

“Aquest és un recull de grans dones esportistes i les dificultats a qué van haver de fer front. Tal i com
ens va ensenyar Billie Jean King, ‘la pressio6 és un privilegi”.
Lesley Visser

Idees de treball: treball en grups petits o grans, sessions al gimnas, a la pista esportiva i a la
piscina, metodologia activa mitjancant diversos estils d’ensenyament i aprenentatge: comanda-

ment directe, assignacid de tasques, aprenentatge en grups petits, exploracié lliure, etc.

Treball de prioritzacid de les activitats mitjancant jocs de diferents agrupaments i tipus.
Foment dels habits higienics des de les primeres edats.

Valors: autosuperacid, constancia, paciencia, confianca, compromis, igualtat, cooperaci¢ i
igualtat.

Sit'ha agradat aquest llibre, també et pot agradar Dones de ciéncia.
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