
Àlbum de
 fulles d’arbre



Introducció 
No hi ha res més divertit que agafar la motxilla i fer una excursió pels 
diferents parcs de la ciutat o passar un bonic dia al bosc. 
És per això que proposem aquest àlbum instructiu en què els nens i les 
nenes hauran de buscar fulles d’arbres i enganxar-les al lloc corresponent. 

Beneficis per l’infant
Fer un àlbum de fulles d’arbre com el que us proposem aporta molts beneficis psicològics 
per l’infant.
Col·leccionar implica pensar, la qual cosa requereix organització i concentració.  L’interès 
de l’infant  per recopilar determinats objectes denota que està assumint una tasca que li 
ensenya a posar-se metes a llarg termini.
Finalment, també és una manera de socialitzar amb la resta d’amics alhora que amplien 
coneixements.
A  més de divertit, és educatiu!

Instruccions
• Prepareu  l’excursió amb un llibre i una goma elàstica per subjectar les seves pàgines.

• Les fulles recollides es van col·locant entre les pàgines del llibre vigilant que quedin 
ben aplanades.

• Abans d’enganxar-les a l’àlbum, col·loqueu cada fulla entre dues fulles de paper 
assecant blanc i poseu pes a sobre durant  uns  10 dies.

• Un cop passat aquest temps, ja pots treure les fulles i enganxar-les a l’àlbum 
amb cinta adhesiva.



Roure pènol
Arbres caducifoli que poden arribar als 15-20 m 
d’alçada i que fan una gran i ampla capçada (1).
La seva escorça(2) és fosca i arrugada.

Les fulles fan entre 4 i 15 cm de longitud i són 
més o menys dures segons les espècies. Per 
l’anvers són de color verd fosc; pel revers 
algunes tenen petits pèls i són de color verd 
grisós. 

Figuera
Arbre caducifoli que pot arribar als 5 m d’alçada 
i que fa una gran capçada.

La seva escorça és de color gris metàl·lic.
Les fulles són grans, amplament lobulades, amb 
el marge una mica dentat i un llarg pecíol; fan 
10-20 cm de longitud i d’amplada.

Pel damunt són de toc aspre i de color verd 
brillant; per sota tenen petites pèls i de color 
verd mat.

(1) Capçada: Conjunt de les branques d’un arbre, des de l’enforcadura fins al 
cimall, amb fullatge o sense.

(2) Escorça: Part externa de l’arrel, tija i branques de les plantes llenyoses.
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Arbre de l’amor
Arbre caducifoli, de 5 a 12 m d’alçada, de fulles 
simples de 7 a 12 cm. de longitud, arronyonades 
o cordiformes.

Te una floració espectacular abans que brotin les 
noves fulles i les flors neixen directament en els 
troncs de més edat.
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Plàtan
Arbre caducifoli que arriba fins els 35 m 
d’alçada, de branques obertes i amplia capçada 
que a edat madura desprenen sovint,  plaques 
fines de la seva escorça que donen al tronc un 
aspecte clapejat.

Les fulles són grans, palmades, amb cinc lòbuls 
punxeguts (de vegades tres) i amb un pecíol llarg 
eixamplat a la base en forma de pipa (o de didal).
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Avet
Arbre perennifoli que pot arribar als 50 m d’alçada.

La capçada és cònica.

El tronc és dret; l’escorça és llisa i de color gris 
platejat. Amb el temps es va escletxant.

Les fulles són linears, amb l’extrem arrodonit; 
fan 3-4 cm de longitud i 3-4 mm d’amplada. Per 
l’anvers són de color verd brillant i pels revers 
tenen dues ratlles blanques.

Pi pinyer
Arbre perennifoli que pot arribar als 20-25 m 
d’alçada.

La capçada és densa i arrodonida, agafant forma 
de para-sol.

El tronc puja recte i es divideix en branques 
gruixudes; l’escorça és de color marró rogenc 
i es va esquerdant amb el pas del temps.

Les fulles tenen forma d’agulla, estan agrupa-
des de dos en dos, són gruixudes i fan 10-15 cm 
de longitud. Són de color verd intens i acaben en 
punxa.
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Llorer
Arbre perennifoli que pot fer de 2 a 15 metres 
d’alçària i i que presenta un tronc llis i grisenc. 
Les branques són verdoses i rectes. 

Les fulles, amb una mida de 10 x 4 cm, són de 
color verd fosc i brillant a l’anvers i de to mat 
i més pàl·lid al revers. Fan molta olor i s’usen 
com a condiment. 

Om
Arbre caducifoli que pot arribar als 30 m 
d’alçada. La seva capçada és densa i ampla.

La seva escorça és de color marró grisós, amb 
força escletxes verticals i arrugues.

Les fulles fan 6-8 cm de longitud, són asimètri-
ques, tenen forma ovalada amb la punta aguda, 
són verdes pels dos costats, amb el marge 
doblement dentat i un pecíol(3) de 7-10 mm. 
Tenen nervis rectes i paral·lels.

(3) Pecíol: En la fulla, part més estreta, amb aspecte de tija, compresa entre el 
limbe i la base. 
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Noguera
Arbre caducifoli que pot arribar als 18-20 m 
d’alçada, de tronc robust i de capçada ampla.
La seva escorça és de color gris blanquinós; 
inicialment és llisa i es clivella quan el tronc 
es fa gruixut.

Les fulles són grans, compostes amb 5-9 folíols 
de marge sencer que fan 6-15 cm de longitud 
cada un. Són de color verd clar.

Castanyer
Arbre caducifoli que pot arribar als 20-30 m 
d’alçada i que fa una ampla i gran capçada.

El tronc és gruixut i pot arribar a fer en 
exemplars vells fins a deu metres de 
circumferència; l’escorça és de color marronós 
i es va clivellant amb els anys.

Les fulles són grans, allargades, amplament 
dentades i amb pecíol d’uns 2 cm; fan 15-20 cm 
de longitud i 5-8 cm d’amplada. Són rígides i de 
color verd brillant.
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Faig
Arbre caducifoli de fins a 40 metres d’alçada,
 amb el tronc dret, l’escorça grisenca i llisa 
i una capçada ampla. Creixen de pressa i poden 
arribar a ser molt grans. La seva fusta és molt 
bona.

Les fulles són ovalades, amb el marge amb pèls 
fins i sedosos.  A la tardor, les fulles perden el 
color i es tornen de color daurat vermellós.

Alzina
Arbre perennifoli que pot arribar als 10-20 m 
d’alçada i que fa una gran i densa capçada.

La seva escorça és clivellada i és de color 
marró fosc.

Les fulles són dures, amb el marge una mica 
dentat i el pecíol curt; fan 2-9 cm de longitud 
i 1’5-4 cm d’amplada.

Per l’anvers són de color verd fosc; pel revers 
tenen petits pèls i són de color verd grisós.
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Surera
Arbre perennifoli , semblant a l’alzina que fa entre 
5 i 15 metres d’alçada. 

El diàmetre del tronc pot fer entre 0,5 i 1,5 metres 
i l’escorça molt gruixuda formada per suro.

Les fulles fan de 4 a 7 centímetres de llargada 
i són lleugerament lobulades o dentades.

Avellaner
Arbre caducifoli que pot arribar a fer fins a 10 
m d’alçada, però que acostuma a tenir aspecte 
d’arbust.

L’escorça és llisa i de color gris rogenc.

Les fulles són verdes i estan recobertes de 
petits pèls; tenen forma arrodonida, amb el 
marge doblement dentat, acabades en punta.
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Pollancre
Arbre caducifoli que pot arribar als 30 m d’alçada. 
La seva forma és variable segons les diferents 
varietats; n’hi ha de capçada ampla i de capçada 
estreta.

La seva escorça és de color gris clar; és llisa 
quan l’arbre és jove i s’escletxa força quan l’arbre 
és vell. El tronc acostuma a tenir bonys a la part 
inferior.

Les fulles fan 5-10 cm de longitud i d’amplada, 
tenen forma triangular o romboidal, són verdes 
pels dos costats i amb el marge dentat.

Desmai
Arbre caducifoli que pot arribar als 10-12 m d’alçada.

La seva forma és molt característica, amb les 
llargues branques que pengen cap a terra.
La seva escorça és de color gris marronós; és 
llisa quan l’arbre és jove i s’escletxa força quan 
l’arbre és vell.

Les fulles són lanceolades, fan 8-16 cm de longitud 
i 1-1’5 cm d’amplada, són verdes per l’anvers i una 
mica peludes pel revers, amb el marge dentat i el 
pecíol curt (3-5 mm).
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Ametller
Arbre caducifoli que pot arribar als 10 m d’alçada.

La seva escorça és rugosa i molt esquerdada.

Les fulles són simples, amb el marge dentat i en 
forma de llança; fan 10-12 cm de longitud i 1-2 cm 
d’amplada. Són de color verd apagat.

Eucaliptus
Arbre perennifoli  que pot arribar als 60 m 
d’alçada.. L’escorça exterior és marró clara 
amb aspecte de pell i es desprèn a tires deixant 
taques grises sobre l’escorça interior, més llisa.

Les fulles tenen forma de falç però quan són 
joves tenen forma ovalada. Amb les fulles, les 
flors i els fruits es fan infusions i vapors que 
ajuden a respirar bé i a curar els constipats.
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Olivera
Arbre perennifoli que pot arribar als 8-10 m 
d’alçada. Pot viure molts anys.

El tronc és gruixut i es va recargolant a mesura 
que envelleix; l’escorça és llisa quan l’arbre és jove 
i amb el temps es va tornant més rugosa.

La capçada és arrodonida.

Les fulles són simples, amb el pecíol curt, el 
marge sencer i en forma de llança; fan 3-9 cm de 
longitud i 1-2 cm d’amplada. Són de color verd 
grisós per l’anvers i platejat pel revers.

Morera blanca
Arbre caducifoli  poc alt, de vida curta 
i creixement ràpid que arriba a fer de 
10 a 20 metres d’alt.

Les fulles son grosses i dentades en forma de 
cor , tot i que les fulles joves tenen una morfologia 
diferent de les adultes, en el primer cas poden fer 
fins a 30 cm de llarg i amb lòbuls i en el segon cas 
fan de 5 a 15 cm de llarg i sense lòbuls. Serveixen 
d’aliment als cucs de seda.
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Acoloreix la teva pròpia coberta 
d’aquest àlbum de fulles d’arbre 

i fes-lo original i únic!
#EducacióAbacus 
#SomElQueFem




